PLANO DE ATIVIDADES PREVISTO PARA 2026 (Provisdrio)

INTERVENIE

COORDENAGAO
. NTES
DIA/MES ATIVIDADE : ORCAMENTO
PUBLICO - X RECURSOS OBIJETIVO(S)
Departamento | Responsavel
ALVO
Programa ocupacional
Adultos Todo o material gue visa a criacao de Receita:
janeiro a Projeto “Quinta Surdos Assistente necessdrio da area de emprego e permite o 17 500,00€
dezembro Socioeducativo
Social” desempregad Social agricultura e desenvolvimento Despesa:

de 2026

0s carpintaria. pedagogico de cidaddos | 10 409,46€

surdos desempregados.
Jovens Materiais inerentes a Promover a ocupacao e
.. /Adultos concretizagao de as competéncias sociais | Receita: ----
janeiroa Projeto “Atelier de Assistente
dezembro ) Surdos Socioeducativo diversas pegas de e pessoais de cidaddos Despesa:
Costura” Social

de 2026 desempregad costura; jovens/adultos surdos 1 000€

0s Costureira profissional. | desempregados.




Estimulo a pratica
desportiva e habitos de

vida saudaveis;

Receita:
1200€

(Candidatura de APOIO

Material desportivo; Promover o combate ao | cmroy)
.. Jovens Viaturas da ASISM; isolamento social,
Janéiro a Campeonato
dezembro Projeto de Futsal /Adultos Cultural Intérprete Seguros dos interacdo e integragao
Nacional - 3 000€
de 2026 Surdos participantes. social e pessoal
(Candidatura de APOIO
ILGP adaptado as
CMPDL)
necessidades e
interesses pessoais e Despesa:
sociais do publico-alvo. 4 200€
Formador Externo a
Difundir a Lingua Gestual
definir; Receita: 35€
Portuguesa;
.. Formacdo LGP Intérprete de | Viagens; p/pessoa
Janeiro a Publico em Sensibilizar a
dezembro Presencial LGP Lingua Gestual | Estadia; presencial
geral comunidade sobre as
de 2026 (Datas a designar) Portuguesa | Alimentac3o; Despesa:
caracteristicas do
Materiais didaticos e 3 000€

informaticos.

Cidadao Surdo e a LGP.




Apoio as Instituicdes

Todo o material

Aquisicdo de materiais

para atividades da

jJanéiro a Comunidade necessario para o 3 500€
dezembro Particulares de Diregao Diregao ASISM e o seu
Surda funcionamento da (Materiais)
de 2026 | solidariedade Social desenvolvimento
ASISM
institucional
1 Intérprete de Lingua
Publico em Atividade cultural Receita:
] Gestual Portuguesa —
fevereiro TREMOR geral inclusiva em parceria 0€
e margo Cultural Intérprete Onda Amarela
Ensaios e Espetdculo | Comunidade Gestual com o Festival Despesa:
2026 Som Sim Zero
Surda Tremor. 0€
Viaturas da ASISM;
Convivio
Publico em Promover o combate ao
(Dia dos Reis) LGP Intérpretes / Receita: 2€ cada
10 de Geral isolamento social,
janeiro de Natalicias 2025 Socioeducativo Assistente Bolos Reis sécio
Comunidade interacdo e integracao
2026 Prendas segredo Cultural Social Despesa: 100€
Surda social e pessoal.
Convivio Promover o convivio de | Receita: ---
LGP Intérpretes / | Restaurante a definir
Dia dos Amigos Comunidade amigos e comemorar as | Despesa: 50€
22 janeiro Socioeducativo Assistente (cada participante
(Jantar Surda tradicGes culturais (Combustivel
2026 Cultural Social responsavel pelo

comemorativo)

agorianas.

para boleia)




pagamento do seu
prato).
Viaturas da ASISM;

Assinalar a data

Dia Nacional do ILGP LGP Intérpretes / Formador/a; comemorativa e a sua Receita:
24 de Intérpretes
janeiro de (Formacgdo para de LGP Socioeducativo Assistente Lanches; importancia para a Despesa:
e
2026 ILGP’s presencial) Cultural Social Materiais a definir. | comunidade surda e 1 000€
profissionais.
Formacgao Pessoal e
Promover a ocupagao e
Social Profissional de Costura;
as competéncias sociais
Workshop de Materiais de costura; Receita: 2€
e pessoais de cidadaos
Costura Restaurante a definir Despesa: 250€
LGP Intérpretes / jovens/adultos surdos
29 de (Tema a definir) Comunidade (cada participante
janeiro de Socioeducativo Assistente ) desempregados.
+ Surda responsavel pelo Despesa: 50€
2026 Cultural Social Promover o convivio de
Convivio pagamento do seu (Combustivel

Dia das Amigas
(Jantar

comemorativo)

prato).
Viaturas da ASISM;

amigos e comemorar as
tradicdOes culturais

agorianas.

para boleia)




Promover o combate ao

Receita: 2€ para

LGP Intérpretes /
30de Convivio Comunidade Materiais a definir; isolamento social, guem participar
janeiro Socioeducativo Assistente
(Jogos a Definir) Surda Prémios. interacdo e integracao nos jogos
de 2026 Cultural Social
social e pessoal. Despesa: 150€
Dotar os cidadaos surdos
Conversa Aberta
Associacdo Desliga; de conhecimento
Tema — “Utilizacao LGP Intérpretes / Receita: ----
7 de Comunidade ILGP. mediante as suas
fevereiro das novas Socioeducativo Assistente
Surda Oferta necessidades e duvidas
de 2026 Tecnologias” Cultural Social Despesa: 200€
Viatura da ASISM pessoais e/ou
profissionais.
Compra de ingredientes
Publico em Promover o combate ao
Convivio LGP Intérpretes / | para confecdo de Receita: 2€
13 de geral isolamento social,
fevereiro | (Festa de Carnaval) Socioeducativo Assistente malassadas; p/pessoa
Comunidade interacdo e integracao
2026 Cultural Social Materiais de decoracdo Despesa: 200€
Surda social e pessoal.
de Carnaval.
Publico em 1 Intérprete de Lingua Atividade cultural
19a22de TREMOR geral Gestual Portuguesa inclusiva em parceria Receita:
fevereiro Cultural Intérprete
2026 Ensaios Comunidade Onda Amarela; Gestual com o Festival Despesa:

Surda

Som Sim Zero;

Tremor.




Lanche em local a

Dia da Mulher
definir (Cada
(Domingo) Publico em LGP Intérpretes / Receita: ------
8de participante Assinalar a data do Dia
margo Caminhada no geral Socioeducativo Assistente Despesa: ----
responsavel pelo da Mulher.
2026 Parque Urbano Cultural Social
pagamento do seu
+Lanche
lanche)
Dotar os cidadaos surdos
Psicéloga
de conhecimento
“Conversa Aberta” Publico em LGP Intérpretes / | Materiais a definir;
14 de mediante as suas Receita: ---
margo Ansiedade e geral Socioeducativo Assistente Oferta.
necessidades e duvidas Despesa: 200€
2026 Depress3o Cultural Social ILGP

Viatura da ASISM

pessoais e/ou

profissionais




1 Intérprete de Lingua

Publico em Atividade cultural
Gestual Portuguesa Receita: .....
23 a28de TREMOR geral inclusiva em parceria
margo Cultural Intérprete Onda Amarela
Ensaios e Espetdculo | Comunidade Gestual com o Festival
2026 Som Sim Zero Despesa: ....
Surda Tremor.
Publico em Materiais a definir; Promover o combate ao
LGP Intérpretes/ Receita: 2€
11de Convivio geral Massas, améndoas, isolamento social,
abril Socioeducativo Assistente
Festa Pascoa Comunidade ovinhos e chocolates interagdo e integracao
2026 Cultural Social Despesa: 300€
Surda Jogos a definir social e pessoal
Estimulo a pratica
Viaturas da ASISM;
desportiva e habitos de
Publico em Seguros dos Receita: ---
Torneio de Futsal da vida saudaveis;
11 de abril geral Intérprete participantes;
Pascoa Cultural Promover o combate ao
de 2026 Comunidade voluntarias ILGP; Despesa: 500€
(definir) isolamento social,
Surda Prémios;
interacgao e integracao
Lanches.

social e pessoal




Assinalar a data

LGP Intérpretes / | Entrevistas aos CODA’s | comemorativa e a sua
13 de abril Dia Internacional Comunidade Receita: ----
Socioeducativo Assistente (RTP Acores) importancia para a
de 2026 dos CODA’s Surda Despesa: ......
Cultural Social comunidade surda,
profissionais e familiares.
Formacao Pessoal e
Social
] Profissional de Costura; | Promover a ocupacdo e | Receita: 2€
23 de abril Workshop de Comunidade Assistente
de 2026 Socioeducativo Materiais de costura. as competéncias sociais
Costura Surda Social

Viatura da ASISM

e pessoais de cidadaos

Despesa: 250€




Comemoracdo do
dia Nacional da

Educacdo de Surdos

Exposicao de
materiais e

fotografias

Transportes;

Materiais

Promover a interagdo
entre a Comunidade

Surda;

Conversa Aberta em | relacionada informaticos/didaticos/
o LGP Intérpretes / Diminuir o isolamento Receita: ---
. espaco publico — como escritério;
24 de abril Socioeducativo Assistente social;
de 2026 Partilha de modelo de Fotografias.
Cultural Social Troca de experiéncias Despesa: 2 500€
Testemunhos Reais | ensino antigo Entrevistas a
entre pares;
na ASISM Comunidade Surda;
Enriquecimento cultural,
Exposi¢ao Publica | Realizagdo de
social e pessoal.
(Em local a definir) entrevistas.
Material desportivo; Fomentar o espirito
Receita: ----
Campeonato Transportes; desportivo e habitos de
. LGP Intérpretes /
maio/ Nacional de Surdos | Comunidade Viagem; vida saudaveis, em
junho de Socioeducativo Assistente Despesa:
em Portugal Surda Alimentacao; especifico o desporto
2026 Cultural Social 3 000€

Continental — Futsal

Seguros para a equipa

da ASISM.

nacional, sendo o Futsal

considerado parte da




cultura da Comunidade

Surda.

Direcdo da
Festas do Sr. Santo Publico em ASISM/ Demonstracdo dos
LGP Materiais da ASISM. Receita: ----
8al2de | (risto (Exposi¢do na geral Voluntarios/ materiais feitos na
maio de Socioeducativo Viatura da ASISM
Tenda — Portas do Comunidade Intérpretes / ASISM;
2026 Cultural ILGP Despesa: 200€
Mar) Surda Assistente Divulgar a ASISM e LGP.
Social
Promover a interagao
Jogos interativos
Convivio do Dia da entre os Jovens Surdos;
dad LGP Intérpretes / | alusivos a data (por I Receita: ----
. Crianga Comunidade Diminuir o isolamento
5 de junho Socioeducativo Assistente definir);
de 2026 Lanche em local a Surda social;
Cultural Social Lanches. Despesa: 200€
definir Troca de experiéncias
Viatura da ASISM
entre pares.
3392 Aniversario
Assinalar a data
da ASISM Direcao da Viagens Sintra Receita: 50€ por
20a 26 de Comunidade comemorativa e a sua
junho de Diregdo ASISM ASISM Estadia; . o pessoa + apoio
Surda importancia para a
2026 Intercambio entre GALP 5 000€

ASISM e ASCS

Alimentacao;

Transportes;

comunidade surda,

Despesa: 7 000€

10




Conhecer a cidade
Convivio com outros
surdos na Associacao

da Sintra.

profissionais e

familiares.

332 Aniversario

da ASISM

Mensagem da

LGP

Intérpretes /

Materiais informaticos

e de escritdrio.

Assinalar a data

comemorativa e a sua

Receita: .....

24 de Comunidade importancia para a
junho Direcdo da ASISM e Socioeducativo Assistente Bolo de aniversario da
Surda comunidade surda,
2026 cartaz Cultural Social ASISM Despesa: 500€
profissionais e
Viatura da ASISM
familiares.
Atividades em
definir Sdo Miguel
Promover o bem-estar e | Receita: 2 a 5€
LGP ILGP’S Material
Julho/ Atividades de verdao | Comunidade o desenvolvimento
agosto de Socioeducativo Assistente informatico/didatico/es
Surda pessoal e interpessoal Despesa:
2026 Cultural Social critério;
com base nas suas 2 500€

11




Entidades externas
(atividades e
transporte);

ILGP’S

Viaturas da ASISM.

necessidades e
interesses;

Promover a interagao
entre os Jovens Surdos;
Diminuir o isolamento
social;

Troca de experiéncias

entre pares.

Promover o combate ao

26 de LGP Intérpretes / Receita: 5€

julho de Churrasco de verdao | Comunidade Alimentacdo; isolamento social,
Socioeducativo Assistente Despesa:
2026 (Local a definir) Surda Viaturas da ASISM. interacdo e integracao
Cultural Social 1 000€
social e pessoal.
Publico em Promover o combate ao
5 de LGP Intérpretes /
Convivio na ASISM geral Viaturas ASISM isolamento social, Receita: 2€
setembro Socioeducativo Assistente
“BOWLING” Comunidade Prémios interacdo e integracao Despesa: 150€
de 2026 Cultural Social

Surda

social e pessoal.

12




Semana

Sandes/doces/bebidas;
Decoragdes;
Jogos/atividades;
Divulgacao da ASISM e

venda de materiais;

Assinalar as datas
comemorativas e a sua

importancia para a

Internacional da o Direcdo da I dad ]
Publico em Materia comunidade surda, o
20 a 27 de Pessoa Surda LGP ASISM Receita: 5 a 10¢
geral informatico/didatico/es | profissionais e
setembro | (Atividades a definir) Socioeducativo | Intérpretes /
Comunidade critdrio; familiares; Despesa:
de 2026 | Marcha/ Cultural Assistente
Surda Entidades externas; Promover o combate ao | 2+ 000€
Charanga Bombeiros Social
Viaturas da ASISM. isolamento social,
Arraial
Comunidade Surda interacdo e integracao
Continental social e pessoal.
ILGPs
Publico em Promover o combate ao
Conversa Aberta LGP Intérpretes / | Convidado a definir;
10 de geral isolamento social, Receita: 0€
outubro (Tema: Saude Socioeducativo Assistente ILGPs
Comunidade interacdo e integracao Despesa: 150€
de 2026 Mental) Cultural Social Materiais diversos

Surda

social e pessoal.
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Compra de rebugados e
de ingredientes para

confecdo de bolos

Assinalar a data
comemorativa e a sua

importancia para a

Publico em comunidade surda, Receita: 2€
31 de Convivio na ASISM LGP Intérpretes / | alusivos;
geral profissionais e p/pessoa
outubro (Festa de Socioeducativo Assistente Materiais de decoracao
Comunidade familiares;
de 2026 Halloween) Cultural Social de Halloween;
Surda Promover o combate ao | Despesa:500€
Jogos interativos
isolamento social,
alusivos ao tema.
interagao e integracao
Prémios
social e pessoal.
Formacao Pessoal e Promover a ocupagao e
Profissional de Costura;
6 de Social as competéncias sociais | Receita: 2€
Comunidade Assistente Materiais de costura.
novembro Workshop de Socioeducativo e pessoais de cidadaos
Surda Social ILGPs
de 2026 Costura jovens/adultos surdos Despesa: 250€
Viaturas ASISM
(Tema a definir) desempregados.
Dotar os cidadaos surdos
7 de Convivio da ASISM LGP Intérpretes / Receita: 2€
Comunidade de conhecimento
novembro (cinema Socioeducativo Assistente Viaturas ASISM
Surda mediante as suas
de 2026 /matraquilhos) Cultural Social Despesa: 100€

necessidades e duvidas
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pessoais e/ou

profissionais.

Jantar de Sao

Dar enfase a uma das
principais datas de

Comunidade Surda,

Martinho
Ingredientes para destacar a importancia
+
Direcao da confecionar o Jantar; da LGP, sensibilizar a
Dia Nacional da Publico em
14 de LGP ASISM / Materiais alusivos a sociedade para a sua
Lingua Gestual geral Receita: 10€
novembro Socioeducativo | Intérpretes/ | data; importancia.
Portuguesa Comunidade Despesa: 1 000€
de 2026 Cultural Assistente Viaturas da ASISM; Assinalar a data
(Partilha de video Surda
Social comemorativa e a sua
Comunidade Surda)
importancia para a
comunidade surda,
profissionais e
familiares.
Dia Internacional da Publico em
3 de LGP Intérpretes / Comemoracdes alusivas | Receita: ----
Pessoa com geral Materiais informaticos
dezembro Socioeducativo Assistente ao Dia Internacional da
Deficiéncia Comunidade e de escritério.
de 2026 Cultural Social Pessoa com Deficiéncia. | Despesa: ----

(Cartaz alusivo)

Surda
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Convivio na ASISM

Materiais decorativos
de Natal;

Ingredientes para

Atividades alusivas a

data comemorativa do

5 de LGP Intérpretes / Natal; Receita: 2€
Decoragdes de Comunidade confecdo de doces;
dezembro Socioeducativo Assistente Promover o combate ao
Natal/Doces de Surda Cozinheira profissional.
de 2026 Cultural Social isolamento social, Despesa: 1.000€
Natal ILGPs
interagao e integracao
Viatura da ASISM
social e pessoal.
Ingredientes para a
confecdo de comidas
natalicias;
Direcao da Comemoragdes alusivas | Receita: 15€/
Publico em Amigos secretos;
19 de LGP ASISM / ao Natal através partilha | pessoa
Festa de Natal geral Ofertas simbdlicas para
dezembro Socioeducativo | Intérpretes / de momentos de
(Jantar na ASISM) Comunidade as criancas da
de 2026 Cultural Assistente convivio dos associados | Despesa: 1.500€
Surda Comunidade Surda
Social e familias na ASISM

(menos de 10 anos de
idade).
Viatura da ASISM
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Observagoes: Algumas atividades podem estar sujeitas a alteragdes por motivos de disponibilidade e materiais de outras entidades, bem como

por pedidos solicitados a ASISM

Plano de Atividades e Orgamento para 2026, aprovado em Assembleia Geral Extraordinaria, de 29 de novembro de 2025.
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